Masken:
Schutz oder Risiko?

ML

Mediziner und Wissenschaftler

fuir Gesundheit, Freiheit und Demokratie e.V.

Seit April 2020 war das Tragen von Masken Bestandteil der Corona-Mafnahmen.

Anfangs wurden auch Stoffmasken akzeptiert; spater galten nur noch medizinische und

FFP2-Masken als geeigneter Virenschutz. Doch wie wirksam sind Masken tatsachlich,
und welche Risiken bringt das Maskentragen mit sich?

Medizinischer Nutzen: fraglich

Kann eine medizinische Maske Viren filtern?

V¥ Viren und Aerosole sind 0,1-2 ym klein, wahrend die Locher in Masken 5-100 ym grof3 sind.
V¥ Mit Masken Viren abhalten zu wollen, ist wie mit Maschendraht gegen Miicken anzukdmpfen.
V¥ Noch im Januar 2020 erklarte Virologe Christian Drosten im rbb-Fernsehen: ,,Damit halt

man das nicht auf.”

FFP2-Masken als Virenschutz?

V¥ Diese Masken sind Partikelfilter, die Staub abhalten.
V Selbst Hersteller wiesen auf den Verpackungen darauf hin, dass sie nicht vor Viren schitzen.

Risiken und Nebenwirkungen

Gesundheitliche Belastungen:

V¥ Masken behindern die Atmung, was vor
allem bei Menschen mit schon beeintrach-
tigter Lungenfunktion zu erhéhter CO2-
Anreicherung im Blut fihren kann -
mit nachteiliger Wirkung auf den Blut-
druck und das Zentralnervensystem.
Masken férdern auBerdem Hauterkrankun-
gen in den bedeckten Hautpartien.

Rechtliche Bedenken

V¥ Verstof3 gegen Grundrechte:
laut Art. 2 Abs. 2 GG hat jeder das Recht
auf Leben und kérperliche Unversehrtheit.

Aussagen zu Masken in den RKI-Protokollen

26.02.2020: ,,Keine Evidenz fiir MNS (... ),
keine Empfehlung fiir die Offentlichkeit.”
29.07.2020: ,,Die Anwendung von FFP2-
Masken in der allgemeinen Bevélkerung wird
nicht empfohlen.”

30.10.2020: ,,Keine Evidenz fiir die Nutzung
von FFP2-Masken auflerhalb des Arbeits-
schutzes.”

15.01.2021: ,,Das Tragen von FFP2-Masken
erfordert eine arbeitsmedizinische
Einschitzung. “

Arbeitsschutzvorgaben:

V¥ FFP2-Masken dirfen nur nach drztlicher
Untersuchung und héchstens 75
Minuten am Stilick getragen werden.

Psychosoziale Auswirkungen:
V¥ Vor allem Kinder kénnen durch die
Maskenpflicht traumatisiert werden.

V¥ Die Durchsetzung der Maskenpflicht durch
Beamte konnte eine Straftat darstellen.

Die Einschidtzung der Cochrane-Gesellschaft!

»,Das Tragen von Masken in der Bevélkerung
hat wahrscheinlich nur einen geringen oder
gar keinen Einfluss auf den Verlauf einer
grippedhnlichen Erkrankung (...) im
Vergleich zum Nichttragen von Masken. “
,Die Verwendung von Atemschutzmasken
flir ungeschulte Personen aufierhalb
medizinischer Einrichtungen sowie der
kontinuierliche Einsatz in Krankenh&usern
ist nicht ausreichend belegt und sollte
daher eingestellt werden.”

cochrane.org/de/CD006207/ARI_konnen-physikalische-massnahmen-
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