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Post-Vac  

grundlegende Ansätze 

aus naturheilkundlicher  

und ganzheitlicher Sicht 

Wichtig: eine Impfung kann nicht „ausgeleitet 
werden“ oder rückgängig gemacht werden 
(ausgeleitet werden können nur einzelne 
Bestandteile des Impfstoffes). Die 
Bezeichnung ist etwas missverständlich. 



Risikofaktoren 

 Organbelastungen/Vorerkrankungen 

 Übergewicht 

 Vitamin-/Mineralstoffmängel 

 Allergien/Autoimmunerkrankungen 

 Dauerstress, Erschöpfung 

 Ernährung 

 Ausnahme: hochtoxische Chargen! 
Sie machen immer einen Schaden, 
auch ohne Risikofaktoren! 

 



Die kleinen Impfschäden 

 ständige, längere, schwerere Infekte 

 ständig Entzündungen 

 komische Missempfindungen 

 schlechte Wundheilung 

 Juckreiz, Haarausfall 

 Probleme mit den Zähnen 

 unsicherer Gang 

 Blutdruck- und Blutzuckererhöhung 

 NMU, MCAS, Allergien 



Mittlere und große Schäden  
 Gürtelrose 

 Sehnen reißen 

 kleine Augeninfarkte, Netzhautablösungen 

 Störung der Blutbildung 

 Verschlechterung aller Autoimmunerkrankungen 

 massive Erschöpfungs- und Schmerzzustände mit kognitiven 
Störungen (ME/CFS) 

 Schäden am Herz (RR, Entzündungen, Herzrhythmusstörungen) 

 Schäden an den Nerven (Entzündungen, Neuroinflammation) 

 Thrombosen 

 Kaskaden von Erkrankungen durch Immunschwäche 

 schwere Komplikationen nach Operation 

 Krebs ist explodiert! 

 zu viele Tote, 10-20 Jahre zu früh! 

 … 



Seit der 3. Impfung 

 Krankheiten sind „alle“ hartnäckig 

 Keine richtige Ausheilung 

 Oft gewisse Ruhephase bzw. Pause, 

dann doch wieder Probleme 

 Besonders: erneute Coronainfektion 

bringt wieder die Beschwerden zutage 

 



Naturheilkundliche Therapie  

 Ernährung gesund und ohne Mängel 

 Substitution von NEM 

 permanente Entgiftung und Entsäuerung 

 keim- und virentötende Medikamente 

 Unterstützung des Immunsystems (stärken oder umstimmen) 

 Darm unterstützen (Ernährung, rechtsdrehende Milchsäure, 

Darmbakterien) 

 Entzündungen reduzieren 

 organspezifische Mittel 

 keine Schwermetallausleitung! (evtl. Algen: oberflächlich 

abräumen) 



Medikamente (siehe Flyer) 
Download bei MWGFD.org: „Naturheilkunde plus“ unter „medizinische Informationen“ 

https://www.mwgfd.org/2024/03/leitfaden-naturheilkunde-plus/ 

• gegen Bakterien, Viren, Pilze 

• Entgiftung/Ausleitung 

• Vitamine/Mineralstoffe 

• Immunsystem stärken und „päppeln“ 

• Immunsystem modulieren und umstimmen 

• Spikes binden, Rezeptoren blockieren 

• Impfschaden in Zellen reparieren 

• Entzündungshemmung 

• Blutgerinnsel, Fibrin, Amyloide auflösen 

• toxische Schäden reparieren 

• energetische Stärkung 

 

Die Wirkungen sind teilweise überschneidend! 

 



Nachfolgende einige Beispiele 

aus dem Flyer 

 Grundsätzlich muss man zur Dosierung 
sagen, dass diese vom Gewicht 
abhängt, ob es akut oder chronisch ist 
oder ob man es anschubsen will 

 Hoch dosieren ist gut, besonders 
anfangs (ca. 2-3x höher) 

 Nach einigen Wochen reduzieren, 
besonders die pflanzlichen Mittel und die 
Nahrungsergänzungsmittel 
(Ausnahmen: Vit.C, Magnesium) 



Mittel gegen Bakterien/Viren/Pilze 

 Grapefruitkernextrakt (nicht scharf) 

 Angocin Anti-Infekt N (scharf) 

 Propolis (scharf) 

 esto-gast (scharf) 

 Oreganoöl (scharf!!!) 

 Ingwer (scharf) 

 Rhizole (teuer) 

 Artemisa annua 

 Baikal-Helmkraut (nur Viren) 



Entgiftung/Ausleitung 

 Astaxanthin 4-8mg 

 Derivatio (super Komplexmittel) 2x4 Tbl 

 Brennnessel 600mg 

 Zeolith 1-2 TL 

 MSM 1TL 

 Juv 110 (sehr breite Wirkung) 2TL 

 L-Glutathion 500-1000 mg 

 Leber-,Nieren-, Lymphmittel 



Immunsystem stärken oder 

modulieren?   

 Echinacea (stärkt) 

 Colostrum (Substitution) 

 Engystol (erhöht Th1, bei Allergien möglich, bei Autoimmun evtl.) 

 Utilin H D5 Kps. (oder Recarcin, Latensin; moduliert) 

 Metabiarex N (super Mittel) 

 Andrographis paniculata 

 Impfnosoden C200 (super Mittel, Oskar-Zieten-Apotheke 

Berlin) 



Wirkung auf Spikes (?) 
Studienlage nicht eindeutig! 

Soll Spikes binden, Rezeptoren blockieren, „zerstückeln“… 

 Ambroxol 75 mg retard 

 NAC/ACC 600mg, 1-2/Tag 

 Kiefernadeltee 

 Bromelain 500 F.I.P. = ca.100mg, nüchtern 

 Nattokinase 2000 F.U. = 100mg, bis 4 Kps. 

 Löwenzahntinktur Ceres: 3x8 

 Curcumin Kurkuma-Extrakt 100-200mg 



Intrazelluläre Wirkung 

 Zitronensäurezyklus Heel Inj. Alle 10 Amp. auf 

einmal 

 Coenzyme comp. Inj. 5 Amp. 

 Ubichinon comp. Inj. 5 Amp. 

 SAM (S-Adenosylmethionin) 200mg, 1-5 Kps. 

 Nukleotide DNA-Reparatur 

 Phospholipide Nahrung: Soja, Ei, Fleisch, Milchprodukte 



Sonstige Mittel 

 Impfnododen C200 

 CBD-ÖL gute Qualität 

 Naja comp. zytotoxische, hämatotoxische, neurotoxische 

Schäden! 

 Zellessenz Lage und Roy 2x2 Trp. 

 Homöop. Hochpotenzen 

 

 …siehe Flyer….! 



Sonstige Therapien… 

 sollten individuell gefunden werden, 

weil sie passen müssen  
 (Akupunktur, Heilenergie, Homöopathie, 

 Spagyrik, Sauerstofftherapie,  Apherese, 

 Biophotonenpflaster, Nikotinpflaster, 

 Lithiumorotat nach Dr. Nehls, 

 Energiemedizin…) 

 so lange suchen, bis man das 

Richtige gefunden hat. 



Labore 

 MMD Magdeburg (Prof. König)  

 Molekularbiologie: verschiedene Spikes, verschiedene 
 mRNA, Exosome, Plasmid-DNA, Enzyme, andere Werte… 

 Bin-ich-schon-immun.de (Christian Hannig, Dominik 
Schleyer), Dienstleister 

 verschiedene Spikes (MMD), Immunparameter, andere 
 Werte… 

 IMD Berlin: Speziallabor,  

 Spikes (freies, PBMC), Immunparameter, verschiedene 
 LTT,… 

 MWGFD Speziallabor:  

 verschiedene Spikes, Gewebeproben, Obduktionen 
 (Vermittlung), meldestelle@mwgfd.org 

 

 Abnahme und Transport beachten! 

 
 

mailto:meldestelle@mwgfd.org


Laborparameter 

 Versch. Spikes, Virus-RNA/Impf-

mRNA, Plasmid-DNA 

 Th1/Th2-Shift IFN-y, IL4 

 T-Helferstatus TH1,TH2, TH17,TH reg 

 CD-Zellen 

 IFN-gamma, TNF-alpha 

 VegF, Rantes (Gefäßbeteiligung) 

 … 

 



Zwei Probleme 

 Die Kosten gehen oft in die 

Zehntausende. 

 Die psychische Belastung ist enorm: 

Phasen von Verzweiflung, Wut,  

Angst, Depression und Ohnmacht 

 Wichtig ist, immer wieder Mut und 

Hoffnung zu fassen, den Blick auf das 

Wesentliche zu richten, die Werte zu 

verändern, nie aufzugeben! 



Alternatives ausprobieren! Die  

Zelle muss wieder in die 

biologische, göttliche Ordnung 

finden!   

 Heilmeditationen 
 Gebete 
 Visualisierungen 
 Heilenergie etc. 

Vielen Dank! 


