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Ernahrung
als eine Moglichkeit
der Selbsthilfe




Definition der ketogenen Dit [VYIWE

Eine ketogene Diat ist eine

» sehr fettreiche

» stark kohlenhydratlimitierte

» protein- und kalorienbilanzierte

Ernahrungsform

die den Hungerstoffwechsel (,Heilfasten!) in
bestimmten Aspekten imitiert und zum Auftreten von
Ketonkdrpern in Serum und Urin fuhrt.




Ketogene Diat und Entziindung mW

= INFLAMMASOME

Inflammasomes have an important treates
role in innate immunity, but their stimul
aberrant activation is linked to chronic ATP 1
inflammatory diseases. Reporting ment,
in Nature Medicine, Coll et al. and caspas
Youm et al. describe two compounds ment ¢
— MCC950 and B-hydroxybutyrate, mann
respectively — that specifically inhibit showe
the NLRP3 (NOD-, LRR- and pyrin the fo
domain-containing 3) inflamma- ASCc
some and have anti-inflammatory key ev
effects in mouse models of different tion. I
NLRP3-dependent diseases. prever

Activation of the NLRP3 NLRP

Kugelberg E 2015 Nat. Rev. Immunol 2015; 15:199 (Research Highlights)
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Ketone hemmen Entziindungsreaktionen mW

=3 INFLAMMASOME

Inflammasomes have an important “ treates
role in innate immunity, but their stimul
aberrant activation is linked to chronic| a |low- ATP 1
inflammatory diseases. Reporting carbohydrate ment,
in Nature Medicine, Coll et al. and i caspas
Youm et al. describe two compounds ketogenic ment ¢
— MCC950 and B-hydroxybutyrate, diet ... could mann
respectively — that specifically inhibit | reduce the showe
the NLRP3 (NOD-, LRR- and pyrin : the fo
domain-containing 3) inflamma- severity of ASCc
some and have anti-inflammatory NLRP3- key ev
effects in mouse models of different mediated tion. I
NLRP3-dependent diseases. diseases ,, prever

Activation of the NLRP3 NLRP

Kugelberg E 2015 Nat. Rev. Immunol 2015; 15:199 (Research Highlights)
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NLRP3 Inflammasom bei schwerem COVID-19 mW

Ausloser der Entziindung
ist das Spike-Protein,
daher

sind Menschen, die viel
Spike Protein im Korper
bilden

besonders betroffen

Cytokine storm
* 16

* TNF-a

< IL-10

+ IL-1RA

* CXCL10

Post-Vac!

* Acute Respiratory

~ Distress Syndrome (ARDS)

* Systemic Inflammatory
Response Syndrome (SIRS)

* Shock and multiorgan

Dysfunction

* Coagulopathy

Freeman TL, Swartz TH Front. Immunol.,23 June 2020 Sec. Viral Immunology httpS//dOl Org/103389/f| mmu. 2020015 18




Hintergrunde ,,Ketogene Diat"

i i

| Nahrstoffe &

Kohlenhydrate Fettsauren Proteine

p-Oxidation Proteinkatabolismus

Pyruvat Acetyl-CoA <—— a-Aminosauren

CoA 1 2H,0

a-Ketosauren

i n ADP+P, 20 4RO e




Namensgebende ,,Ketonkorper” MW

Namensgebend fur die ,Ketose“ im Korper:

Im Blut/Urin finden sich die drei chemischen Verbindungen

Keton

- Aceton @ Nachweis mit Urinstix
HsC CHs e
Keton

O
- Acetoacetat @)}\ Nachweis mit Urinstix
H3C OH

HO_~13 cHy Hic Fn oH
- Hydroxybutyrat =Y~ 7 Y Y Nachweis im Blut
0 HO OH ©

Chemisch kein Keton




Ketonkorper: Bildet die Leber, wenn keine mW

speicherfett . KOhlenhydrate zur Verfligung stehen,

) Versorgen das Gehirn alternativ @
Ketonkorper

Fettsauren

Ketonkorper
transportieren die
Energie aus Fettsauren
far das Genhirn.

Konnen dort problemlos
oxidiert werden.




Situation bei Fasten oder ketogener Diat [VYIWE
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Ketonkorper: ,,Supertreibstoff fiir das Gehirn* mW

Speicherfett
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] Cerebraler Energiestoffwechsel bei Fasten bzw.
Beginn einer ketogenen Diat
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Energie fiirs Gehirn: Hilfe bei .. Brainfog*? mw

FOCUS Magazin | Nr. 25 (2012)

Medizin zuriick Seite 4 /.

Fettreiche Kost als Therapie bel
Demenzerkrankungen

29.05.2014
MEDICAL OBSERVER

Ketogene Diat beeinflusst Alzheimer e e

Dass eine ausgewogene Erndhrung einen erheblichen Einfluss auf unser Wohlbefinden hat, wird
von einschlagigen Studien immer wieder belegt. Doch jetzt zeigt eine weitere Untersuchung,
dass sogenannte Ketonkorper das Gewebe unseres Gehirns dauerhaft schiitzen kénnte. Eine
neue Analyse dokumentiert, welche Mechanismen hinter dieser Schutzfunktion stecken. Sie

zeigt |dass eine ketogene Diat positiv auf das Gehirn wirken kann.

Wenn der Korper Hunger empfindet,
wandelt die Leber Fette in Ketonkdrper
um. Sie sollen das Gehirn schiitzen.

Patienten, die unter neurologischen




Grundlagen der ketogene Diat




Klassische

KH: 25-5%
Protein: 7,5 -15%

Y

cetogene Diét (Epilepsietherapie) mw.

g Fett /g (Kohlenhydrate + Eiweil3) =2:1 -4:1

Fett: 80 — 90 %

Kalorienverteilung

Verhaltnis Fett Eiweild + Verhaltnis in
(in Gramm!) (g x kcallg) Kohlen- % kcal
Fett: K+E | \9 99| hydrate | Fett:K+E
2:1 2 x 9 kcal 1 x 4 kcal 82% : 18%
3:1 3 x 9 kcal 1 x 4 kcal 87% : 13%
4:1 4 x 9 kcal 1 x 4 kcal 90% : 10%

FUr Spike-Patienten: 1-1.,5 g/kq/Taqg Protein ansetzen:

Ketogenes Verhaltnis: 2:1 3:1 1,6:1 (MCT)
Protein 159 159 159
Kohlenhydrate 0,5g 05g | 05¢g
Fett 4 69 3,20

Unter einem Gewichtsverhaltnis von 2 g Fett auf 1 g K+E
ist eine Ketose oft nur bei einer MCT-basierten Diat moglich




MCT (Mittelkettige Triglyceride)

Vorkommen naturlich:
e Kokosol, Palmkernol (50-60% der Fette sind MCT),
* bis 10% in Sahne/Butter (Nur bei Weidehaltung)

Vorteile MCT:

* MCT sind wasserldslich:

e werden bereits im Magen gepalten (Brauchen kein Pankreasenzyme oder Gallensaure)

e Koénnen im Dinndarm schnell ins Blut Gbergehen,

e wandern lber die Pfortader in die Leber (liefern schnell Energie)

e (8 und C10 kénnen direkt in die Zellen und Mitochondrien wandern und dort
umgesetzt werden

e MCT werden in der Leber schnell in Ketonkdrper umgesetzt: ,pusht die Ketose”

Nachteile:
Kénnen Magen-Darmbeschwerden ausldsen... nicht zu viel auf einmal

Verwendung:

Langsam Dosis steigern, Anfangs 3x taglich einen Teeloffel (je ca. 5g) zu den Mahlzeiten,
dann nach und nach auf 3 Essloffel (je ca. 10g) steigern und wenns vertragen wird kann bis
e Uber 60g genommen werden
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www.systemed.de: Krebszellen lieben Zucker, Patienten brauchen Fett
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_Pharmakon Ketose

ENTZUNDUNGSHEMMUNG

OH O

H3CU\O -
Beta-Hydroxybutyrat

Aktiviert antientztndliche
G-gekoppelte Rezeptoren REWS AN VIEWS
(GPR 109 und GPR 43) ‘ K‘
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Hemmt das NLRP3 Inflammasom

Abbildungen: eigene + *: www.MedicalGraphics.de

Starvation

G Krebs
A _ASP 4. Cyde
AGT
e
GLU Acetyl-CoA
Acetoacetyl-CoA
GAD Ketone bodies

Greift in den GABA-
Stoffwechsel ein, wirkt
antidepressiv, macht
,Fastenhoch, Runners high”




Zielstrukturen von 3-OHB mW

Brain:

Alzheimer's disease

Parkinson’s disease

Experimental autoimmune encephalitis/multiple sclerosis
Amyotrophic lateral sclerosis

Ischemic stroke/traumatic brain injury

A

CRrRSCUE . i RIS Target sites of HCA2-mediated
- -

Atherosclerosis Anti-inflammatory effects

Green: Animal models
Black: Clinical data

< Mammary tissue:
Breast Cancer

é‘ Pancreas:

Pancreatitis

Colon:
Colitis
Colorectal cancer

Adipose:
Obesity-related
adipose tissue inflammation

Skin:
Psoriasis

Metabolism Clin Experimetal 2016;65:102-113

Anti-inflammatory effects of the hydroxycarboxylic
acid receptor 2

Emily C. Graff®®, Han Fang®, Desiree Wanders®, Robert L. Judd ***




Physiological Mechanisms of Ketone Bodies Relevant to Severe
Respiratory Viral Infection and the Syndromes of Critical lliness
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Stubbs BJ 2020
Med Cell press
https://doi.org/10.1016/j.medj.2020.06.008




Zusatzlich: viele Ballaststoffe aus Gemiise! mW

Gut microbiota ~ Beta-Hydroxybutyrat
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Lee W-J 2014 Nat. Chem. Biol. 10:416




Erndhrungspyramide Ketogene Diat mW
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Erfolgskontrolle [YIWE

Vielen Dank flirs Zuhoren
zu spater Stunde!




